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Biologia

LiPIDOS,GRASAS, ACEITES
¢ES L0 MISMO? 1

En épocas donde la temperatura es baja, es decir hace frio, las personas tienden a comer hamburguesas,

frituras, chocolates, nueces y otros alimentos en que abundan las grasas. ;Por qué?...

aumentar el calor de su cuerpo.

porque necesitan

Existen lipidos en el aceite que mama usa para freir las papas, en las almendras y nueces; hay lipidos
debajo de la piel y zonas de tu cuerpo inimaginables.

El mani contiene un lipido muy importante
llamado Omega 3, que impide que
engordemos.

Entonces,
squé son los lipidos?

Los aceites vegetales son de

origen vegetal

Los osos polares contienen
hasta 10 centimetros de grasa
debajo de la piel.

fos lipidos son biomoléculas ternarias, formadas por carbono
(C), hidrégeno (H) y oxigeno (O).

\

1. Propiedades de los lipidos
Solubilidad:
Los lipidos pueden disolverse en cloroformo y éter, pero no
_ pueden disolverse en agua.

|

CZ. Importancia bioldgica de los lipidos )

v

/) \

Estructural: Forma la parte
tisica del cuerpo, por ejemplo
en la membrana celular.
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Reserva: Se almacena debajo
de la piel para utilizarlo como

energia.

Aislante térmico: Favorece a
los animales para soportar el
frio.
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6to Grado de Primaria

A. Simples: Aqui pertenecen los triglicéridos y las
ceras.

3. Clasificacion de los lipidos [ B. Complejos: Aqui pertenecen los fosfolipidos.

C. Derivados: Aqui pertenecen el colesterol, las
hormonas sexuales y las vitaminas A, D, Ey K.

A. Triglicérido
También son llamados grasas, son los que estan formados por moléculas de tres acidos grasos y una molé-
cula de glicerol. Los triglicéridos se encuentran dentro de los aceites, mantequilla y sebo.

Esto es grasoso, ...
entonces todo lo que es
grasoso tiene lipidos!!!

[

-

Sebo unido a la carne Aceite de oliva

Mantequilla

B. Ceras
Por ejemplo: la lanolina que se encuentran en el pelo de las ovejas y el palmitato de miricilo que se encuen-

tra en los nidos de las abejas.

El pelo de las ovejas, muy
apreciado en épocas de

nidos con cera. o
invierno

Las abejas cubren sus Q (Y

C. Fosfolipidos

Se encuentran formando la estructura de las membranas de todas las células. Contienen acidos grasos

unidos al glicerol y fésforo.

glicocalix

/—;if;dgc;’
f’ La membrana que cubre a las

proteina células tiene doble capa de

QA0 ' st
} a Josfolipidos.

glicocalix
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proteina
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D. Colesterol

Se encuentran formando la membrana celular. También estan las vitaminas A, D, E, Ky las hormonas sexuales
(estrogenos y testosterona) que le dan las caracteristicas sexuales a la mujer y al varén.

Las mujeres y varones se diferencia
fécilmente porque su desarrollo estd
influenciada por las hormonas sexuales.
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Biologia

Retroalimentacion

1. Lostriglicéridos se encuentran enla clasificaciéon : 3. Es una funcién bioldgica de los lipidos en la que
de lipidos o nos provee energia:

2. Son los tres bioelementos que forman los lipidos: 4. Esun lipido derivado:

irabajandojenjclase

) Para tener una buena memoria..... jja leer!!

El colesterol se divide en dos tipos: colesterol bueno y el colesterol malo. El colesterol bueno
lo produce de forma natural el propio organismo y remueve el colesterol de las paredes de las
arterias y lo devuelve al higado. Lo ideal es tener este tipo de colesterol en niveles superiores
a 60 miligramos por decilitro. El colesterol bueno aumenta con una dieta rica en fibra y baja
en grasa.

El colesterol malo se acumula en las paredes de las arterias, formando una placa que dificulta
la circulacion de la sangre que llega al corazdn. Por eso, si se tiene demasiado alto el colesterol
malo aumenta el riesgo de padecer enfermedades al aparato cardiovascular. Este tipo de co-
lesterol conviene mantenerlo a niveles bajos; lo ideal es que esté por debajo de los 100 miligramos por decilitro.
Su nivel aumenta cuando se consumen en exceso grasas de origen animal, embutidos y quesos grasos.

Hacerse un analisis de sangre de forma periddica permite conocer los niveles de colesterol en la sangre y ayuda
a prevenir, por tanto, las enfermedades cardiovasculares.

1. ;Por qué se le llama colesterol bueno?

2. ;Cuanto se debe tener de colesterol bueno?

3. ;Qué hace el colesterol malo en el organismo?

» Resuelve el LIPIDOLABERINTO. Deberas pasar por el camino donde hay casilleros en la que debes colocar
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la respuesta, segun lo que te piden.

PARTIDA

LIPIDO SIMPLE:

3 BIOELEMENTOS QUE

N

FORMAN A LOS LIPIDOS:

UNA FUNCION
DE LOS LIPIDOS:

o—

LIPIDO
COMPLEJO:

Verificandojelfapnendizaje

1. Esun lipido simple:
a) Colesterol
b) Fosfolipido
c) Estrégenos

d) Carbono
e) Triglicérido

2. Los triglicéridos estan formados por
una molécula de glicerol.
a) tres acidos grasos d) tres carbonos
b) dos acidos grasos e) tres ceras
¢) un acido graso

3. Esun alimento donde abundan los triglicéridos:
a) Pan d) Aceites
b) Fideos e) Queso
¢) Golosinas

4. Sonlos tres bioelementos que siempre forman a los

a) Nitrogeno — Carbono - Helio

b) Carbono - Fésforo — Oxigeno

¢) Carbono - Hidrégeno - Oxigeno
d) Carbono - Magnesio - Hidrégeno
e) Carbono — Manganeso — Hierro

Es una funcién que tienen los lipidos en el organismo:
a) Proveer energia

b) Proveer minerales

c) Proveer proteinas

d) Proveer células

e) Proveer agua

es una cera que se encuentra en la lana de

/

las ovejas.
a) El carbono d) Lalanolina
b) El nitrégeno e) Elhidrégeno

c) El(la) oxigeno

lipidos:
/ \
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Biologia

7. Esun lipido complejo:

a) Triglicéridos
b) Ceras
¢) Vitamina A

d) Fosfolipidos
e) Mantequilla

Es un alimento donde abundan los lipidos:
a) Agua d) Caramelo

b) Carbono e) Cereal

¢) Mantequilla

Cuando un lipido se une facilmente con el clorofor-
mo, ;qué propiedad se observa del lipido?

a) Tenacidad
b) Ductibilidad

¢) Extensién

d) Solubilidad
e) Maleabilidad

10. Para formar un fosfolipido se unen las siguientes

moléculas:

a) Fosforo, glucosa y carbono

b) Fésforo, oxigeno y glicerol

c) Fosforo, acidos grasos y glicerol
d) Fosforo, aceite y oxigeno

e) Acidos grasos, glicerol y palta.
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Sigo practicando

11. Pinta el frasco que contiene alimentos en los que abundan los liquidos kinots.

Aceite Mani Palta Gaseosa Mantequilla
Pan Agua Mani Té Aj
Mantequﬂla Cereza Aceite Aceituna Limonada

12. Es un lipido que se encuentra en las membranas ce- a) Aceite d) Fosfolipido

lulares: b) Triglicérido e) Colesterol

a) Triglicéridos d) Estrégenos ¢) Ceras

b) Ceras e) Acidos grasos

c) Fosfolipidos 17. Los lipidos permiten que el organismo vivo realice

muchas actividades. Sefiala la funcién bioldgica de

13. Cuando se dice que algunos lipidos forman las los lipidos que se relaciona con esta tarea.

membranas celulares, entonces los lipidos tienen la a) Reserva energética  d) Solubilidad

funcion . b) Estructural e) Hidratacion

a) reserva ¢) Aislante térmico

b) proveer energia

¢) estructural 18. Es una propiedad de los lipidos:

d) solubilidad a) Aislante térmico d) Reserva

e) aislante térmico b) Solubilidad e) Energia

¢) Estructural
14. Es una funcién biolégica de los lipidos que se rela-

ciona con protegernos del frio: 19. Las vitaminas A, D, E, K pertenecen a la clasifica-
a) Solubilidad cién de los lipidos
b) Reserva a) simples
c) Energia b) complejos
d) Aislante térmico ¢) derivados
e) Estructural d) esenciales
e) saponificables
15. Los lipidos son biomoléculas porque
estdn constituidos por carbono, hidrégeno y oxige- | 20. La lanolina es un lipido que se encuentran en
no. .
a) cuaternarias d) binarias a) los érganos de los animales
b) ternarias e) inorganicas b) las unas
) pentanarias ¢) lalana de las ovejas
d) sobre la hojas de las plantas
16. Es un lipido derivado: e) los ojos
\y‘/ E E E \“\v’ INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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_

Observa la siguiente imagen y responde las
preguntas 1,2y 3.

1. La imagen muestra
a) un alimento
b) un lipido
¢) un objeto
d) un nutriente
e) una sustancia inorganica

2. ;Qué biomolécula contiene este producto?
a) Proteinas d) Sales minerales
b) Azuicares e) Lipidos
c) Agua

3. ;En cual de las tres clases de lipidos se encuen-
tra este producto?
a) Lipidos simples
b) Lipidos complejos
c) Lipidos derivados

d) Lipidos esteroides
e) Ceras

4. Los animales que viven en lugares frios tienen
debajo de su piel para soportar las bajas tempe-
ratura
a) colesterol
b) triglicéridos (aceites)

c) ceras
d) triglicéridos (sebo)
e) fosfolipidos

5. ;Qué lipidos pertenecen a los lipidos derivados?
a) Fosfolipidos d) Acidos grasos
b) Ceras e) Colesterol
c) Triglicéridos

6. Cuando no comemos por un dia entero, ;c6mo
podemos realizar nuestras actividades, como
correr y estudiar?

a) Porque tenemos lipidos de reserva.
b) Porque no necesitamos de alimentos.

c) Porque tenemos doble capa de grasa como
las focas.

d) Porque solo necesitamos tomar agua.

e) Porque solo necesitamos proteinas.

7. ;Dénde se encuentra la lanolina?
a) Lona d) Hormonas
b) Hojas de las plantas e) Lana de la ovejas
¢) Membrana celular

8. ;En qué clasificacion de los lipidos se encuen-
tran los estrogenos y la testosterona?
a) Simples d) Compuestos
b) Derivados e) Esenciales
c) Complejos

9. ;En qué clasificacion de los lipidos se encuen-
tran las hormonas sexuales?
a) Saponificables d) Complejos
b) Derivados e) No esenciales
c) Simples

10. ;En qué clasificacion de los lipidos se encuen-
tran los triglicéridos (o grasas)?
a) Derivados d) Esenciales
b) Simples e) No esenciales
c) Complejos

Trabajo de investigacion:

D Disena una maqueta de la membrana celular
(15 x 10 centimetros) — Semana 7

D Usa para su elaboracién productos comestibles.

D Lamaqueta debe contener todo sus componentes.

Propésito del trabajo:

Que los padres aprovechen esta oportunidad para crear

un clima de acercamiento y armonia con sus hijos.

El alumno trabajara el 80% y los papis 20%

investigando para que la maqueta sea cientifica.

Que el alumno investigue mas sobre la membrana

celular.

\
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4 )

Las proteinas son, frecuentemente biomoléculas organicas muy grandes &
formadas por los siguientes bioelementos: carbono, oxigeno, hidrégeno y
nitrégeno y muy a menudo azufre y fésforo. De hecho las proteinas son
polimeros de unas unidades mas sencillas denominadas aminoacidos.
Estos aminoacidos se unen mediante un enlace muy especial llamado

6to Grado de Primaria

LAS PROTEINAS
¢PARA CREGER FUERTES

Y SANOS?

enlace peptidico.

LEXICO
POLIMERO:
Varias partes

(aminoécidos)

J

BIOELEMENTOS
(CHON)

Esta es la secuencia para formar proteinas

Y%"—“,;

v L
o P &
X 3 J

z

Asi como las letras del alfabeto pueden

‘}A

AMINOACIDOS
(ALANINA)

G
g
E

PROTEINA
(QUERATINA)

/

Existen 20 aminoacidos distintos que poseen la propiedad de
unirse con otros, formandose largas cadenas que pueden llegar a
contener varios miles de ellos.

2. Dado que los 20 aminoacidos pueden repetirse y combinarse de
= todas las formas inimaginables, el nimero de proteinas diferentes

formar palabras, los aminodcidos, al
unirse, pueden formar proteinas.

posibles es practicamente infinitos.

/

Los aminoacidos se clasifican en esenciales y no esenciales. Los primeros no pueden ser elaborados
por el organismo vivo, por eso necesitamos consumirlos de los alimentos; mientras que los segundos
pueden ser elaborados por el organismo sin ningtin problema.

Algunos alimentos donde abundan proteinas.

\
\
N\ i’ Alfonso Ugarte
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+Qué funcion cumplen las proteinas?

(
a) Estructural:
Forman la arquitectura de las células.
Por ejemplo: el colageno que forma la
piel, la queratina que crece sobre la
piel en forma de pelos y unas.
4 )
¢) Contraccion:
~ ~ Aqui estan la miosina y la actina, que
b) Transporte: se encuentran en los musculos y per-
Es el caso de la hemoglobina, que se en- miten su contraccion, generando mo-
cuentra en los glébulos rojos, y transporta vimiento.
el oxigeno en los vertebrados. Otro ejem- \§ J
plo es la hemocianina, que transporta el -~ N
oxigeno en los invertebrados. :
N J
B \
. J
\3 %
d) Defensa: -
Actian como anticuerpos que com- e) eserva: )
Sirven para acumular y producir ener-

baten los microbios y sustancias pa-
tégenas que quieren invadir nuestro
organismo.

gia. Por ejemplo, la caseina de la leche.

Virus siendo atacado por anticuerpos

Retroalimenta

teinas: L .
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1. Sonlos cuatro bioelementos que forman las pro- | 2. Son las unidades mas sencillas de las proteinasj
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3. Esel enlace que unen a los aminodcidos: ¢ 4. Lahemoglobina es una proteina que
el oxigeno en la sangre de los vertebrados.

irabajandojenjclase

Para tener una buena memoria..... jja leer!!

La piel es el 6rgano mas extenso del cuerpo, una mezcla compleja de tres capas constituidas por gran va-
riedad de células. Cubre y protege el cuerpo y lo ayuda a mantener una temperatura estable.

La capa exterior, epidermis, varia en espesor y esta compuesta principalmente de queratina, componente
principal del cabello y de las uiias, las cuales son extensiones de la piel.

Debajo de esta capa esta la dermis, la cual contiene tejidos conjuntivos y estructuras, tales como foliculos
pilosos, glandulas sebéceas, vasos sanguineos y linfaticos, y nervios. El principal elemento de la dermis es
el colageno, sustancia que constituye la tercera parte de la proteina del cuerpo, y que da a la piel gran parte
de su elasticidad, es decir, permite que se estire, se tuerza, tiemble, tirite y recobre su forma.

Al envejecer, el colageno pierde parte de su contenido de agua, entonces como un resorte que ha sido ex-
puesto al sol demasiado tiempo, pierde resistencia y elasticidad.

Por debajo de la dermis, a manera de un colchén entre la piel y los huesos o los érganos internos, existe
una capa de tejido subcutaneo formado en gran parte por grasa que toma el nombre de hipodermis. Con
el tiempo, el tejido pierde grasa y no la sustituye. El cojin se vuelve mas delgado y la piel se cuelga, porque
ha perdido parte de su elasticidad; la piel forma un pliegue o arruga, que se vuelve mas profundo a medida
que el tejido subcutaneo pierde grasa.

No todas las arrugas son producto de la vejez o de la luz solar. Nadar o tomar un bafio prolongado produce
el mismo efecto. La queratina impermeabiliza la piel, de todo el cuerpo, en caso contrario, este absorberia
agua como una esponja. Tras una inmersion prolongada, la epidermis absorbe un poco de agua y la piel se
hincha. Por suerte, estas arrugas desaparecen al cabo de un rato.

Responde a las siguientes preguntas:

1. ;Qué proteinas hay en la piel?

2. ;Qué proteina se encuenta en la dermis?

3. ;Qué proteina va disminuyendo en la piel cuando esta se arruga?

Completa este PROTEINOGRAMA. 1 >

Es una proteina de transporte. | | | | | |
Es la unidad basica (sencilla) de las proteinas.
Es el enlace que une los aminoacidos.

La miosina y actina son proteinas de

Existen aminoacidos. | | | | | |3

ARl
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Verificandofelfaprendizaje

Es una proteina:
a) Aceite
b) Grasa
¢) Hemoglobina

d) Fosfolipido
e) Manteca

La hemoglobina es
brados.

a) una grasa

b) una proteina

¢) un catalizador

d) un mineral
e) un azucar

Losaminoacidos se unen para formar
a) lipidos d) minerales
b) glucidos e) enlaces

¢) proteinas

Los aminoacidos se unen a través de un enlace

llamado

a) éster

b) ibnico

¢) peptidico

d) puentes de hidrégeno
e) covalente

Los aminoécidos esenciales son aquellos que el

organismo
a) puede fabricar

b) no puede fabricar
¢) estdn en las frutas
d) estan en el agua
e) puede eliminar

de los verte-

: 6. Los aminodcidos son en total
: a) 15 c) 18
b) 16 d) 19

e) 20

- 7. Los anticuerpos son

: la funcién de

a) proteinas — transporte
b) proteinas — catalizar

c) proteinas — defensa

d) proteinas - estructural
e) proteinas — contraccion

que desempenan

- 8. La miosina y la actina son
: empeiian la funcién de
a) proteinas — contraccion

b) lipidos - contraccién

c) proteinas — de defensa del organismo
d) lipidos — construccién

e) proteinas — construccion

que des-

© 9. La queratina es una proteina que desempeifia la

funcién .
a) Catalizadora d) De reserva
b) Defensiva e) De transporte

¢) Estructural

La

a) hemoglobina
b) caseina

¢) hemocianina

es una proteina de reserva.
d) colageno
e) anticuerpo

. 10,

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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12.

13.

14.

15.

16.

HEMOGLOBINA

QUERATINA

/

11. Relaciona con una linea el nombre de las proteinas con la imagen que tienen que ver con ellas.

CASEINA

Son los bioelementos que forman las proteinas:
a) CHON ¢) CPO2N e) CFON
b) CNOHe d) HOCK

Es una proteina que defiende al organismo de mi-
crobios:

a) Hemoglobina
b) Queratina

c) Colageno

d) Alanina
e) Anticuerpo

Es una proteina que permite que nos movamos:
a) Queratina d) Hemocianina

b) Caseina e) Hemoglobina

¢) Miosina

Hemoglobina es a glébulo rojo como Queratina es a

a) leche

d) glébulos blancos
b) agua e) cabello
¢) musculo

;Como se llama el enlace que unen a los aminoa-
cidos?

Observa la imagen y responde.

17.

18.

19.

20.

E

;Qué estructura es?

a) Sangre d) Cuernos
b) Musculo e) Uias
¢) Cabello

;Qué proteina forma la estructura de esta imagen?
a) Queratina d) Colageno

b) Hemoglobina e) Caseina

¢) Hemocianina

;Qué funcién tendra esta proteina en este orga-
nismo?

a) Defensa

b) Transporte
¢) Catalizadora

d) Estructural
e) Anticongelante

;De qué esta formada esta proteina?

a) Agua d) Aminodcidos
b) Lipidos e) Enlaces
¢) Ceras

a) Ester d) Electrovalente
b) Covalente e) Peptidico
¢) Iénico
/ \
VV‘I E E E Q\v’ INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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_

1. ;Qué funcidn tienen las proteinas hemoglobina
y hemocianina?

a) Transportar oxigeno

b) Defender al organismo de agentes invasores
c) Acelerar (catalizar) las reacciones bioldgicas
d) Formar estructuras del cuerpo

e) Reserva de energia

2. Son las unidades por las que se forman las
proteinas:

a) Hemoglobina
b) Anticuerpos
c) Triglicéridos
d) Aminoacidos
e) Ceras

3. Son los bioelementos basicos para formar ami-

nodacidos:

a) CHNHe d) COF
b) CHO e) CHON
¢) CNOF

4. Esuna proteina que esta en los musculos:
a) Colageno
b) Hemoglobina
¢) Miosina
d) Grasa
e) Anticuerpo

5. Esuna proteina que nos defienden.
a) Hemoglobina
b) Hemocianina
c) Colageno
d) Anticuerpo
e) Queratina

6. Es una proteina que los recién nacidos consu-
men de la leche:
a) Queratina
b) Hemoglobina
¢) Caseina
d) Hemocianina
e) Anticuerpo

7. Es una proteina que se encuentra dentro en los
glébulos rojos:
a) Hemoglobina
b) Caseina
¢) Queratina
d) Anticuerpo
e) Hemocianina

8. Completa lo que falta en este grafico:

Bioelementos I:) E:}

Proteina

9. ;Como se llama la proteina que forma el cabe-
llo?
a) Queratina
b) Fosfolipidos
¢) Hemocianina
d) Anticuerpos
e) Caseina

10. A un nifo se le cae una galleta al suelo que esta
sucio y tras recogerla se la lleva a la boca; luego,
manifiesta malestar, pero al poco tiempo mejora.
;Qué proteina intervino en esta recuperacion?

a) Hemoglobina
b) Queratina

¢) Hemocianina
d) Caseina

e) Anticuerpo

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

265

R.D. N° 0845 - UGEL 06

Y e \
LB Y
Q\: W Alfonso Ugarte




6to Grado de Primaria

UN DUO DINAMICO:
LOS AGIDOS NUGLEIGOS 3

\_

Desde siempre se ha sabido que el descendiente de un ser vivo de una especie
va a pertenecer a esa misma especie; asi pues el descendientes de una perro sera
siempre perro. De la misma manera, de la semilla de un algarrobo se originara
otro algarrobo. Por eso se dice que los hijos heredan las caracteristicas externas
e internas de sus padres (progenitores); esta herencia de los rasgos que definen
a los seres vivos reciben el nombre de herencia bioldgica.

=

Estas caracteristicas bioldgicas permiten que haya biodiversidad, es
decir que no seamos idénticos, aun para los gemelos; pues no tienen
las mismas huellas digitales.

i\

Asi, en el pasado siglo XX se logro el )
descubrimiento de los &cidos nucleicos LEXICO:

que contienen la informacién hereditaria, GEN: Es el fragmento de
es decir los rasgos bioldgicos (color de ADN que lleva la informacion
cabello, forma del rostro, tamafio de los necesaria para que la célula
ojos, temperamento, etc.), en unidades fabrique una proteina
llamadas genes. determinada.

/

(" Los 4cidos nucleicos son macromoléculas constituidas por )
los siguientes bioelementos: carbono, hidrégeno, nitrégeno,
oxigeno y fésforo (P), y a veces contiene azufre (S); que a la
vez forman unidades basica llamadas nucleétidos.

Nucledtido

En esta representacion grafica de un

nucleotido se encuentran los cinco
bioelementos: el fosforo estan en el

fosfato; el carbono, hidrégeno y oxigeno

estan en la pentosa; y el carbono,

NITROGENADA

hidrdégeno, oxigeno y nitrogeno estd en la

base nitrogenada.

(Azucar)
Estructura de un nucleétido: fosfato, el azucar (pentosa) y la base
\_ nitrogenada. )

/ \
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| No puedes obviar ;J
esto...
Un nucleétido se une a
otro nucledtido mediante

un enlace llamado
FOSFODIESTER.

Para saber mads...
Si los genes que forman el cuerpo humano
fueran letras, ocuparian 220 guias
telefonicas de 1.000 pdginas cada una.

Tipos de acidos nucleicos:

1. Elacido desoxirribonucleico (ADN o DNA)

El ADN es una macromolécula que se encuentra en los nicleos
de todas las células eucariotas y en el citoplasma de las células
procariotas. En el ADN estan grabadas las instrucciones necesa-
rias para la construccion de un individuo completo.

La estructura del ADN fue descrita por James Watson y Francis
Crick en 1953.

El ADN tiene la forma de doble hélice y esta constituido por dos
cadenas de nucledtidos que estan enrrollados alrededor de un eje
imaginario.

K -.r’\ g
El ADN trasmite la informacion genética.

2. El acido ribonucleico (ARN o RNA)

) ) ) Es una macromolécula mas sencilla formada
por una cadena de nucleétidos, es el encarga-
do de trasladar la informacién genética conte-
nida en el ADN, hacia el citoplasma, en donde
se fabricaran las proteinas.

Mientras que el ADN contiene la informacion
genética (recetario) el ARN utiliza esa informacién
para elaborar las proteinas del individuo como si
fuera el cocinero.

Q}” 1[3P) \‘Q, )
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Retroalimentacion

/1. Son los dos tipos de dcidos nucleicos: i 3. Propusieron una descripcion de la molécula del
ADN:

2. El

4. Eslaunidad bésica de los acidos nucleicos:

transmite la informacion genética.

N

irabajandojenjclase

Para tener una buena memoria..... jja leer!!

La manipulacién genética

El conocimiento del hombre de las claves genéticas abre un enorme y polémico campo de experimenta-
cién que se ha dado en llamar ingenieria genética, aunque de forma mds correcta deberia denominarse
«técnicas de manipulacion genética». Con ellas es posible modificar a voluntad a los seres vivos creando
mutaciones deseables a unos fines determinados, seleccionando trozos de ADN y colocandolos en otros
puntos concretos de la «doble hélice» cromosdmica.

Sin embargo, hasta principios del decenio, tales técnicas eran tan solo teorias y casi podria decirse que
pertenecian al campo de la novelas de ciencia-ficcion que al estrictamente cientifico. Faltaban las «tijeras»
adecuadas para realizar el corte y el «pegamento» necesario para colocar el trozo aislado en su nuevo lu-
gar, reparando los segmentos separados por el corte. A partir de algunos otros descubrimientos del ADN
se inventaron las técnicas llamadas del ADN recombinante; entonces ya se habia expandido la ingenieria
genética. Se pueden «crear» especies con capacidad de resistir a enfermedades que podrian ocasionar la
muerte, asimismo tomates que no se estropeen al almacenarlos, frutos mas grandes y resistentes a las
plagas, a las condiciones meteorolédgicas adversas, etc.; incluso enfermedades incurables en la actualidad
podrian encontrar solucién mediante la manipulacion genética.

Se ha abierto también, simultaneamente toda una gran polémica ética y social. ;Son inmorales las técnicas
genéticas en el hombre? ;Quién sefalara la frontera entre curacidn y la «mejora» genética humana? ;Es
ésta una nueva forma de racismo? Tampoco parecen claras las posibles consecuencias del impacto de nue-
vas especies animales o vegetales en nuestro entorno.

Responde a las siguientes preguntas:

1. ;Por qué ala ingenieria genética se le llama «manipulacién genética»?

2. Escribe un beneficio que tendria la ingenieria genética para el mundo.

Descubre la frase escondida y sabras un acontecimiento que ocurri6 el 27 de febrero de 1997.

TUMLIWNAIROPADANOLCAJEVOAREMIRPALYLLOD
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K

Son los cinco bioelementos que contienen los 4ci-

dos nucleicos:

a) CHONF d) CHONP
b) FKCaSP e) CHONFe
¢) CNSCaP

sPor qué se dice que los dcidos nucleicos son ma-

cromoléculas pentanarias?

a) Porque tienen tres componentes: fosfato, pen-

tosa y base nitrogenada.
b) Porque el ADN tiene doble cadena de nucleétidos.

c) Porque estdn constituidos por cinco bioele- !

mentos.
d) Porque transmiten la herencia.
e) Porque es heredable.

sQué es un nucle6tido?
a) Son bioelementos de los dcidos nucleicos.

b) Son las unidades basicas que forman los dcidos

nucleicos.
¢) Son los 4cidos nucleicos.
d) Son genes.
e) Son componentes del nucleo de la célula.

;Cudles son las siglas del 4cido desoxirribonuclei-

co y del acido ribonucleico?

a) ANP - ARN d) ADN - ARN
b) DRA - ADN e) DNA - DRA
c) ADN - DNA

En 1953 el ADN fue descrito por James
y Francis
a) Franklin - Wllkms
b) Crick — Franklin
¢) Watson - Franklin
d) Wilkins — Watson
e) Watson - Crick

EIl ARN tiene la funcion de

a) trasmitir la informacién genética
b) contener los genes

¢) contener a los cromosomas

d) sintetizar (fabricar) proteinas

e) formar células

Los nucledtidos se unen por medio de un enlace

a) iénico

b) covalente

¢) electrovalente
d) polar

e) fosfodiéster

Los nucleétidos son las unidades basicas para for-
mar acidos nucleicos sea ADN o ARN. ;Cuales
son los componentes de un nucledtido?

a) fosfato — pentosa — base nitrogenada

b) fosfato — azufre — base nitrogenada

¢) fosfato — fosforo - ribosa

d) fosfato — pentosa — bioelementos

e) fosfato — pentosa — desoxirribosa

;Qué contiene el ADN?

a) La informacidn para crear un nuevo individuo
b) La capacidad de formar proteinas

¢) Ribosa

d) Los planos para construir una casa

e) Aminoacidos

. Un gen es

a) un cromosoma

b) un enlace

¢) un fragmento de ADN
d) un ciclo

e) una molécula inorganica

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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12.

13.

14.

15.

\
\
N\ ,L" Alfonso Ugarte
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Es el azucar de los acidos nucleicos:
a) Base nitrogenada

b) Pentosa

¢) Ribosa

d) Desoxirribosa

e) Fosfato

Es el enlace de los 4cidos nucleicos:
a) Enlace electrovalente

b) Enlace polar

c) Enlace puro

d) Enlace fosfodiéster

e) Enlace puente de hidrégeno

es el 4cido nucleico que fabrica protei-
nas.
a) ARN
b) ADN
c) Base nitrogenada
d) Ribosa
e) Nucleétido

El ADN tiene forma de
a) doble hélice

b) cadena simple

¢) remolino

d) icosaédrica

e) redonda

James Watson y descubrieron la es-
tructura del dcido desoxirribonucleico.

a) Rosaline Franklin

b) Louis Pasteur

¢) Charles Darwin

16.

18.

19.

20.

11.

d) Francis Crick
e) Aristoteles

Es el 4cido nucleico que contiene la informacion
genética:

a) Nucledtido

b) Base nitrogenada

¢) Pentosa

d) Ribosa

e) ADN

;Cuales son los bioelementos que forman los aci-
dos nucleicos?

a) CHONP

b) CHONF

¢) CHONHe

d) CHONCa

e) CHONW

El enlace fosdiéster une

a) ADN y ADN

b) un nucleétido con otro nucleétido
c) ARNy ARN

d) pentosa y pentosa

e) base nitrogenada y base nitrogenada

Si unimos el CHONP resulta un nucleétido y si
unimos nucleétida resulta:

a) pentosa

b) base nitrogenada
¢) acido nucleico
d) ribosa

e) carbono

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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_

1. Los acidos nucleicos son
a) base nitrogenada
b) pentosa
¢) ribosa
d) nucledtido
e) ADN y ARN

2. Losbioelementos que forman los dcidos nuclei-
cos son carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno

y
a) selenio

b) tungsteno
¢) fosforo

d) calcio

e) hierro

3. Unidad basica de los dcidos nucleicos:
a) E1 ADN
b) El nucleétido
¢) El carbono
d) El1 ARN
e) La base nitrogenada

4. El acido desoxirribonucleico es conocido con
las siglas
a) ASD
b) DAN
c) RAN
d) ADN
e) ASR

5. Siglas del acido ribonucleico:
a) AND
b) ARR
c) ANR
d) ARN
e) RAN

10.

El contiene y transmite la informa-
cién genética de padres a hijos.

a) base nitrogenada

b) pentosa

¢) carbono

d) ADN

e) ARN

El sintetiza las proteinas.
a 4cido ribonucleico

b) acido desoxirribonucleico

) pentosa

d) adenina

e) fosforo

El___ tiene forma de doble hélice.
a) cromosoma

b) gen

c) ADN

d) ARN

e) nucleotido

El es una cadena simple:
a) acido ribonucleico

b) 4cido desoxirribonucleico

¢) acido carbénico

d) acido sulfuroso

e) acido nitroso

y Francis Crick describieron el ADN.
a) Maurice Wilkins
b) Ernst Haeckel
¢) Charles Darwin
d) Aristoteles
e) James Watson

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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LAS VITAMINAS:
COMPONENTES DE LA
SALUD 4

Historia del capitan Cook

Los antiguos griegos y los cruzados de la Edad Media nos hablan del escorbuto, atribuyéndolo a algo perjudicial
para la salud. Tal vez la primera descripcion del escorbuto es la de Sebastian Vizcaino, que en 1602 hizo su
viaje de exploracion a la costa oeste de California. Cuando casi la totalidad de su tripulacion estaba préxima a
sucumbir llegaron a la isla de Mazatlan, y alli en nueve dias, recobraron todos la salud y las fuerzas, la curacién
fue posible gracias al consejo de los indigenas, quienes les recomendaron que comieran una «frutita». El capitan
Cook, explorador y comerciante inglés fue uno de los primeros que reconocié el valor de los alimentos frescos
como proteccion contra el escorbuto. En el viaje que emprendio por el sur del océano Pacifico y Atlantico, no
aparecid el escorbuto en la tripulacion, aunque el viaje durd tres afios. Cook atribuyd este suceso al uso de
dichas frutas frescas y vegetales. Las observaciones de muchos investigadores probaron que esta enfermedad
solo podia evitarse comiendo alimentos que contenian la llamada vitamina antiescorbutica.

L=

Son sustancias organicas esenciales para el mantenimiento de las
funciones metabdlicas normales, sin embargo, no son producidas
por el organismo, por eso deben obtenerse de los alimentos.

Las vitaminas se clasifican en dos grupos:
Liposolubles (se disuelven en grasas) como son las vitaminas
A, D,EyK.
Hidrosolubles (se disuelven en agua) Vitamina C y Complejo B.

Notita: A la falta de vitaminas se le
llama AVITAMINOSIS.

/Vitamina A: Se encuentra en la leche, 1a\
mantequilla, la yema de huevo, los aceites de
higado de bacalao y la zanahoria.

La falta de esta vitamina produce ceguera nocturna.

/Vitamina D: La R
encontramos en la leche ¥
y sus derivados, la yema
de huevo, los aceites de
higado de bacalao y en los
rayos ultravioleta. La falta
de esta vitamina produce
raquitismo,  enfermedad
en que los huesos se ponen

o000 c0000000000000000000000000000

N\ ) \blandos y se encorvan. )
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(v o)

itamina E: Se encuentra en los aceites vegetales,
la lechuga, la espinaca, los berros y la alfalfa.
La falta de esta vitamina produce anemia, ya que
esta vitamina ayuda a formar glébulos rojos.

k J

VITAMINA C: Previene el escorbuto. Se
encuentra en frutas acidas (citricos): toronja,
naranja, lima, limén, pomelo, mandarinas; en
frutillas; y en el tomate.

Retroalimentacion

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(v L)

itamina K: La encontramos en la espinaca, col,
coliflor y alfalfa.

La falta de esta vitamina produce hemorragia, pues
esta vitamina ayuda a coagular la sangre.

k J

COMPLEJO B: Conjunto de vitaminas que
participan en el mantenimiento de la piel, sistema
digestivo, nervioso y muscular. Se encuentra en la
cascara de arroz y panes integrales. Una vitamina
del Complejo B es la tiamina o vitamina B1.

1. Lasvitaminas liposolubles son cuatro:

2. Las vitaminas hidrosolubles son

i 3. Eslavitamina que previene el escorbuto:

i 4. Eslavitamina que previene el raquitismo:

Inabajandojenjclase

D Para tener una buena memoria..... jja leer!!

Una historia similar al escorbuto tiene el beriberi, azote también de las razas antiguas. Esta enfermedad se
observa principalmente en la India, China y Japdn, paises donde el arroz es el principal alimento y se atri-
buia a hongos o bacterias que se desarrollaban tal vez, en el arroz. Los japoneses controlaron los estragos
del beriberi (1884) variando los alimentos en la dieta de los marinos.

El primer descubrimiento significativo fue hecho por Eikman, un investigador holandés quien probé
que los pollos alimentados exclusivamente con arroz decorticado sufrian ciertos sintomas tipicos del
beriberi, es decir alteraciones multiples de tipo nervioso, digestivo y cardiaco. Por ejemplo en palo-
mas el cuello se le torcia hacia atras, pero cuando se les administraba una dieta rica de vitamina B1 se

restauraba su cuello.

E[
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ﬂ . ;Qué vitamina previene el beriberi? \

2. ;Qué signo se muestra en un ser vivo cuando le falta vitamina B1?

3. ;Qué paises sufrian del beriberi?

La mejor vitamina es la
O, es decir la OLLA

D Responde y encierra la primera letra de la respuesta: Luego, lee las iniciales en orden vertical (de arriba
abajo) ;Qué dice?

(SEBASTIAN DESCRIBIO EL — 4 JEAING
| ESCORBUTO POR PRIMERA VEZ. | N
(" sDE QUE NACIONALIDAD ERA ) 4
_COOK? y ) L
(" ES EL OTRO NOMBRE DE LA ) 4
_ VITAMINA B1 y ) L
' ) 4
ES LA FALTA DE VITAMINAS )
J \
(FRUTA RICA EN VITAMINA C,)\ 4
PARECIDA A LA NARANJA PERO —>
\ FACIL DE PELAR. ) N
(ES LA ACCION DE LLEVAR ) 4
_ COMIDA A LA BOCA. y —> L
(
FRUTA RICA EN VITAMINA C —>
N\ J \_
(VITAMINA LIPOSOLUBLE QUE SE) — 4
\ENCUENTRA EN LA ZANAHORIA) N

K\/\/\/\ N\
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1.

Caracteristica que tienen las vitaminas liposolu-
bles:

a) Se disuelven en agua

b) Se disuelven en lipidos

¢) Son inorganicas

d) Todas contienen agua

e) Son de color blanco

Vitaminas que se disuelven en lipidos:
a) A,E, C

b)A,D,CyB

c)CyB

d)ByE

e) AD,EyK

La vitamina A previene
a) el escorbuto

b) el raquitismo

¢) la anemia

d) la esterilidad

e) la ceguera nocturna

La vitamina D previene una enfermedad llamada

a) anemia

b) escorbuto
c) pelagra

d) ceguera

e) raquitismo

Es un alimento que contiene vitaminas A y E:
a) Naranja y zapallo

b) Leche y chocolate

c) Naranja y tomate

d) Leche y yema de huevo

e) Aceite de maiz y helado

10,

G]

6.

sQué le ocurre a los huesos en el raquitismo?
a) Se vuelven polvo

b) Se perforan

¢) Se fracturan

d) Se ablandan y encorvan

e) Se deforman y se rompen

Aparte de los alimentos, ;qué otra fuente natural
produce en nuestros cuerpos vitamina D?

a) El agua de mar

b) El frio de la sierra

c) El agua del rio de la selva

d) Los rayos solares

e) La radiacion del eclipse

El escorbuto es una enfermedad producida por la
falta de vitamina _____ pero se puede curar consu-
miendo

a) A - limén

b) C - naranja

¢) D - limé6n

d)E - limo6n

e) B - naranja

La vitamina
a)K
b) A
c)B
d)C
e)E

previene las hemorragias.

La vitamina E previene
a) las hemorragias

b) el escorbuto

c) la ceguera

d) el raquitismo

e) la anemia

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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Sigo practicando

11. Relaciona la columna de la derecha con la de la izquierda.

I. vitamina A
II. vitamina B
III. vitamina C

Ahora encuentra el orden correcto de esta rela-
cion.
a)I-1II-1II
b)II-1-1II
O)II-II-I
d)1 - -1
e)II-III-1

12. Coloca (V) si la afirmacién es correcta o (F) si la

afirmacion es falsa.

I. Lavitamina E evita la anemia. ( )

II. Lavitamina C evita el escorbuto. ( )

III. La vitamina K evita las hemorragias, coagu-
lando la sangre. ()

Ahora encuentra el orden correcto de tus res-

puestas en una de estas alternativas.

a) FVF

b) FVV

¢) VVF

d)vvv

e) FFF

13. ;Qué enfermedad tiene un niflo cuando sus pier-

nas se encorvan?

a) Escorbuto O

b) Anemia -

c) Hemorragia

d) Raquitismo

e) Ceguera nocturna

14. ;Qué vitamina es buena para combatir la anemia?

a) A

b) B

c)C

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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15.

16.

Se encuentra en la cascara de arroz
) Seencuentra en la naranja
) Seencuentra en la yema de huevo

d)D
e)E

;Como se llama a la falta vitaminas?
a) Raquitismo

b) Ceguera

¢) Hemorragia

d) Avitaminosis

e) Anemia

;Qué alimento deberia consumir una persona
que sufre escorbuto?

a) Chocolate

b) Naranja

c) Lechuga

d) Platanos

e) Papas sancochadas

Coloca la palabra correcta segtin sea el caso:

17.

18.

19.

20.

Cuando sale abundante sangre de una herida:

Cuando faltan vitaminas en el organismo:

Cuando en la sangre disminuyen los glébulos ro-
jos:

Cuando la persona no puede ver bien en la noche:

/

\
\
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_

1. ;Cuales son las cuatro vitaminas liposolubles?
a) A,D,EyK
b)C,B,EyA
¢)B,C,AYE
d)C,E, KyA
e)A,B,CyE

2. Al consumir
a) tomate
b) chocolate
¢) queso fresco
d) sal de cocina
e) agua hervida

prevenimos el escorbuto.

3. Lavitamina E evita que padezcamos de una en-
fermedad en la sangre llamada
a) escorbuto
b) ceguera
¢) anemia
d) ceguera nocturna
e) hemorragia

4. Esunavitamina importante para tener salud en
nuestros 0jos:
a) Vitamina A
b) Vitamina E
¢) Vitamina K
d) Vitamina C
e) Vitamina B

5. Vitamina que evita las hemorragias:
a) Vitamina C
b) Vitamina D
¢) Vitamina E
d) Vitamina K
e) Vitamina A

6. Vitamina que evita la anemia, esta en la espina-
cay en la alfalfa.
a) Vitamina A

10.

b) Vitamina D
¢) Vitamina E
d) Vitamina K
e) Vitamina B

Observa la imagen
;Qué vitamina hay en este alimento?
a) A
b)C
cD
d)E
e) K

Cuando una herida ha cicatrizado bien, ;qué
problema se evito en el paciente?

a) Raquitismo
b) Escorbuto

¢) Nerviosismo
d) Ceguera

e) Hemorragia

El complejo permite que tengamos
un sistema nervioso, digestivo y muscular salu-
dable.

a)E

b)C

c) A

d)B

e)D

Vitamina que evita que tengamo escorbuto:
a) Vitamina A
b) Vitamina B
¢) Vitamina C
d) Vitamina D
e) Vitamina E
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EL GOMBUSTIBLE DE LOS
ORGANISMOS:LOS ALIMENTOS <o

Como no me
gusta la leche, mi
mami me da café.

iiMi abu dice que
los niflos gorditos
son sanos!!

Estoy feliz, me
parezco a...

jAhora si! haré
mi dieta. Solo
comeré lechuga.

iYa hijo! si no quieres comer
las menestras, entonces come
estas galletas, pero come algo,

Cuantas historias basadas en mitos sobre la alimentacién: ;Debo dejar de comer para estar delgado? ;Debo
hacer la dieta de la toronja para no engordar? ;Debo ser delgada como esa chica para ser perfecta? Si a mi
hijo no le gusta algo, le doy lo que me pida.

/

Todas las células del cuerpo estin en un proceso
de continuo desgaste; por ello debe ser reparado,
construido, fortalecido y protegido. En estos procesos
participan sin dudar los alimentos.

N

La nutricion es la ciencia que trata sobre la . — - ‘==s — demd
composicion delos alimentos, y sobre la manera D Ademds. ..

en la que el organismo utiliza los nutrientes La nutricion tfamblen se ocupa de los
contenidos en la dieta cambios de alimentos que la persona

requiere debido a alguna enfermedad o
situacion que ocurra en su organismo,
como también debido a los excesos o
deficiencias de nutrientes.

N

Cuando el coldgeno pierde su contenido
de agua es que envejecemos, esta es una
muestra de lo que ocurre cuando los
componentes de nuestras células se gastan.

/
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Biologia

Los alimentos cumplen tres funciones muy importantes:

k.
Q‘W

a. Constructores: Los alimentos constructores son aquellos que contienen como nu-

trientes las proteinas. Estos alimentos construyen y reparan tejidos y 6rganos. Ejem-

plo: carnes, leche y derivados, kiwicha, quinua, garbanzos, entre otros.

Energéticos: Son utiles para desarrollar funciones normales, como la respi-
racion, y para llevar a cabo las actividades diarias, como correr y escribir. Los
alimentos energéticos son los que contienen glucidos (tubérculos, pastas, pa-
nes, tortas y dulces) y lipidos (aceites, palta, mani, almendras y aceitunas).

rios para mantener la buena salud.

Un alimento es regulador cuando contiene vitaminas y minerales.

c. Reguladores: Son los que se necesitan en minima cantidad y son necesa-

)

Alimentos transgénicos

Un transgénico u Organismo Modificado Genéticamente es un alimento que ha
sido creado artificialmente, manipulando sus genes. Entre los alimentos que se
han detectado que son 100% OGM estan la soya y avena.

Problemas en la nutricion

a. Anorexia

C.

Una persona anoréxica tiene la creencia de que esta subida de peso. Por ello,
prefiere no comer y pasar hambre con tal de bajar de peso. Esta enfermedad se
inicia generalmente en la adolescencia. Las personas con anorexia sufren mu-
cho y, si no son tratadas a tiempo, podrian en morir.

Bulimia

Una persona bulimica es aquella que no puede dominar la necesidad e ingerir
grandes cantidades de alimento. Luego de consumirlos, le invade un gran temor
a engordar y se provoca el vomito.

Desnutricion: Se caracteriza por la carencia de nutrientes.

d. Obesidad: Se caracteriza por un exceso de alimentos.

% 7 R.D. N° 0845 - UGEL 06
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Retroalimentacion

1. Sonlasfuncionesdelosalimentos: , i 3. Los alimentos que contienen lipidos y glicidos
y ) cumplen la funcién

2. Los alimentos que contienen proteinas cumplen : 4. Los alimentos que contienen vitaminas y mine-
la funcién . rales cumplen la funcién

irabajandolenjclase

Mejora tu diccion... y aumenta tu conocimiento.
El marasmo

El marasmo nutricional puede aparecer en cualquier edad, desde la primera infancia hasta edad avanzada.
Los casos mas graves ocurren en niinos menores de 2 afios. Los lactantes o niflos con marasmo nutricional
avanzado tienen un aspecto inconfundible. El paciente es extremadamente delgado, con el abdomen a
veces prominente, pérdida de grasa subcutanea, costillas muy marcadas, cara de viejito, y la piel cuelga en
pliegues.

Las principales caracteristicas consisten en retraso del crecimiento, peso inferior al 60% del estimado para
su edad, baja estatura, escasa grasa subcutanea, evidente pérdida de masa muscular, extremidades delga-
das, infecciones, diarrea, infeccion respiratoria, inflamacion cronica, tuberculosis, parasitosis, y signos de
carencias nutricionales, como xeroftalmia, deficiencia de vitamina B, anemia nutricional y otras.

El estado de animo del nifio puede ser mas ansioso que triste y apatico, puede tener anorexia o buen ape-
tito.

1. ;En qué nifos es grave el marasmo?

2. Escribe dos caracteristicas visibles de un nino que sufre marasmo.

3. ;Coémo es el estado de animo de un nino que sufre marasmo?

Observa las imagenes y escribe la funcién de los alimentos con la que se relaciona.

/ \
v N
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La carne,

nas.

a) la manzana
b) los garbanzos
c) el platano

d) el tocino

e) la gaseosa

y la kiwicha contienen protei-

Las

a) papas

b) calabazas
¢) ensaladas
d) sales

e) vitaminas

son alimentos energéticos.

Es una funcién que tienen los alimentos cons- :

tructores:

a) Saltar

b) Patinar

¢) Miccionar

d) Reparar tejidos dannados
e) Correr

Es una tarea que cumplen los alimentos energéti-

cos:
a) Crecimiento del cuerpo
b) Mantenernos saludables
¢) Evitar enfermedades

d) Saltar

e) Construir érganos

Es una tarea que cumplen los alimentos reguladores:
a) Mantener la salud

b) Aumentar de tamafio

c) Construir componentes de la célula

d) Construir tejidos desgastados

e) Darnos energia

6.

: 10.

Verificandojelfaprendizaje

1.

Laleche es un alimento y contiene mayor propor-
cion de

a) vitaminas

b) glucidos

¢) proteinas

d) lipidos

e) minerales

El es un alimento que contiene en mayor
proporciones glicidos.

a) pescado
b) sodio

c) agua

d) pollo

e) pan

Los mantienen la salud.
a) chizitos

b) minerales

¢) proteinas

d) glicidos

e) lipidos

son nutrientes.
a) Carnes, lacteos y sales
b) Tubérculos, pastas y panes
c) Potasio, vitamina y frejoles
d) Proteinas, glicidos, lipidos, vitaminas y minerales
e) Minerales, frutas, pescado y aceitunas

Senale el alimento que tiene un alto contenido de
energia:

a) Carne

b) Mantequilla

c) Agua

d) Toronja

e) Leche

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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Sigo practicando

Observa los siguientes alimentos, relaciénalos con el nutriente que contiene (glicido, lipidos, proteinas,
minerales y vitaminas); y escribe la funcién que cumplen en el organismo:

11.

15.

16.

17.

282 W

A la falta de nutrientes en el organismo humano
se le conoce como

a) desnutricion
b) obesidad

¢) anemia

d) bulimia

e) anorexia

Es un problema en que la persona tiene la sensa-
cion de estar subido de peso:

a) Anorexia
b) Obesidad
¢) Raquitismo
d) Bulimia

e) Escorbuto

Es un alimento transgénico:
a) Papa

b) Camote

¢) Avena

d) Coliflor
e) Lentejas

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

18.

19.

20.

Enfermedad que se caracteriza por el aumento de
peso:

a) Bulimia

b) Anemia

¢) Anorexia

d) Escorbuto

e) Obesidad

Son alimentos que contienen nutrientes energéticos:
a) Pan y manzana

b) Carne de pescado y naranja

¢) Tocino y pan

d) Pan y agua

e) Perejil y sal de cocina

Los tubérculos como yuca y la papa son ricos en

a) vitaminas
b) lipidos

¢) proteinas
d) minerales
e) glicidos

Vv
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H

1. Los alimentos que construyen y reparan el
cuerpo son los que contienen como nutrientes

a) las vitaminas
b) los glicidos
¢) los minerales
d) los lipidos

e) las proteinas

2. Los alimentos que proveen energia al cuer-
po son los que contienen como nutrientes

a) vitaminas y minerales
b) lipidos y proteinas

c) lipidos y glucidos

d) vitaminas y lipidos

e) lipidos y minerales

3. Los alimentos que ayudan a mantener la salud
tienen la funciénde
a) energéticos
b) constructores
c) plasticos
d) reguladores
e) transgénicos

4. Esun problema alimenticio:
a) Varicela
b) Anorexia
c) Lepra
d) Fractura
e) Retraso mental
5. Un alimento transgénico es aquel que
a) ha sido sembrado en una chacra
b) ha sido sembrado en cultivo hidroponico
¢) ha sido manipulado genéticamente
d) ha sido seleccionado cuidadosamente
e) produce la muerte

10.

Es un alimento que contiene alta cantidad de vita-
minas y permite que tengamos buena salud:

a) Trigo atémico

b) Sal de cocina

c) Agua

d) Naranja

e) Tocino

Es un alimento transgénico:
a) Soya

b) Salchicha breat

c) Tomate cherry

d) Poro

e) Cerveza

Es un problema alimenticio que consiste en que la per-
sona vomita lo que consumi6 por miedo a engordar:
a) Obesidad

b) Anorexia

¢) Escorbuto

d) Raquitismo

e) Bulimia

Relaciona la imagen y escribe el problema de
nutricion:

;Cuando a un nifo se le sobrealimenta padece
de

a) Muere

b) obesidad

¢) escorbuto

d) raquitismo

e) anorexia

\
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¢SERES VIVOS E INERTES?

Muchas veces nuestras computadoras son atacadas por
virus cuando ponemos un USB o bajamos un programa,
infectado por un virus; esto produce problemas y
podrian impedirnos acceder a alguna informacién. Asi
también cuando un virus ingresa al ser vivo, sea cual sea,
produce en el cuerpo signos y sintomas que lo debilitan;

: i I y podrian causarle la muerte.

Sabemos que los seres vivos estan formados por células. Las células son unidades que tienen vida, es
decir se alimentan, respiran, eliminan sustancias que no necesitan, se relaciona con el medio que las
rodean, se reproducen; y muchas funciones mas.

Pero no podemos decir lo mismo de los virus, pues no estan considerados como seres vivos sino como
seres inertes, pues no son capaces de realizar funciones. Sin embargo, son capaces de REPLICARSE, para
ello necesitan obligatoriamente, invadir las células de los organismos vivos, de esta manera, producen
enfermedades.

+Qué son los virus?
Asociaciones ~ supramoleculares, porque estdn
¥ formados por proteinas y acidos nucleicos.

A. Los virus son tan pequeios que solo pueden observarse en microscopios muy avanzados.

B. Los virus son muy sencillos. Estdn formados por dos partes. Tienen una cubierta exterior que los
rodea llamada CAPSIDE, la cual esta constituida por proteinas. Ademds, encerrado en el interior de
la capside estda el ADN o el ARN que viene a ser el material genético del virus, el cual contiene las
instrucciones necesarias para fabricar nuevos virus iguales por medio del proceso de replicacion.

C. Los virus tienen formas muy diversas. Algunos tienen forma de un diamante, es decir son ICOSAE-
DRICOS, otros tienen forma de tubo y toman el nombre de cilindricos; y otros adoptan la forma de
los dos anteriores por lo que su apariencia es la de un cohete con cabeza y cola, estos se llaman COM-
PLEJOS.

Icosaédricos Cilindricos Complejos

Ej. VIH Ej. Mosaico del tabaco Ej. Bacteridfago

((v\

\
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Los virus tienen nombres s Para complementar: \

Mosaico del tabaco / Los virus que atacan a las plantas
VIH (Virus de Inmunodeficiencia 5
Humana)

VHA (Virus de la hepatitis A)
Rhabdovirus (Virus de la rabia)

+Qué hacen los virus?

Los virus producen enfermedades que afectan a las personas, animales, plantas, hongos y bacterias.
Algunas enfermedades producidas por virus o son leves, como las paperas, el catarro, el resfriado, la
gripe comun; mientras que otros pueden poner en peligro la vida de la persona como la hepatitis, la
viruela, el SIDA, la fiebre hemorragica y el papiloma. La lista de enfermedades producidas por los virus
en el ser humano es larga.

: ;’f £ y o™ J
Izquierda a derecha: virus infectando, bacterias, La rabia es una enfermedad viral
\ que ataca a humanos y animales. /

Retroalimentacion

1. Es una asociacion supramolecular que produce | 3. Los virus para invadir al organismo tienen que
enfermedades: :

2. Los virus tienen dos sustancias principales i 4. Esunaenfermedad que producen los virus:

irabajandojenjclase

D Para tener una buena memoria..... jja leer!!

La viruela figura entre las enfermedades mas devastadoras que jamas hayan existido en la historia de la hu-
manidad. Alteré dramaticamente el curso de la historia, incluso contribuyendo al declive de civilizaciones
enteras. Se declar¢ erradicada en 1979 después de un programa de vacunacién que esta considerado como
una de las victorias mas importantes de la medicina moderna.

La viruela es una enfermedad aguda y contagiosa causada por el virus variola. Recibe su nombre del térmi-
no en latin que significa «moteado», haciendo referencia a los bultos y pustulas que aparecen en el rostro
y cuerpo de los afectados. Historicamente el virus ha matado al 30% de las personas que lo han contraido.
Los que han sobrevivian a menudo quedaban ciegos, estériles, y con profundas cicatrices, o marcas de vi-
ruela, en la piel.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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Se transferia por contacto directo con los infectados o a través de fluidos corporales, también a través de
objetos contaminados como las camas.

Se cree que la viruela se origind en la India o en Egipto hace 3000 afios. Las pruebas mas tempranas de la
enfermedad datan del Faraén Egipcio Ramsés V, quien muri6 en 1157 a.C. Sus restos momificados mues-
tran marcas de viruela en su piel.

1. ;Quéle ocurria a las personas que sufrian de viruela?

2. ;Coémo se llama el virus que produce la viruela?

Senala dos partes principales de este virus.

Venificandojelfapnendizaje

1. Son considerados como seres no vivientes: ¢) células \Sf
a) Las células d) Las plantas d) animales
b) Los animales e) Las bacterias e) plantas zombies

¢) Los virus

: 3. Los virus son agentes infecciosos porque pueden

2. Los virus son .
producir enfermedades como

porque . )
estdn formados por proteinas y 4cido nucleico. a) la tuberculosis d) la gripe
a) bioelementos b) el cdlera e) el escorbuto
b) asociaciones supramoleculares c) el raquitismo
“‘I/ E E E \%’ INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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Los virus tienen una cépside, en ella se encuentra

encerrado

a) el material genético
b) la cabeza

¢) la cola

d) los filamentos

e) la enfermedad

sPara qué sirve la capside?

a) Para proteger la cola del virus.

b) Para proteger la cabeza del virus.

c) Para proteger los virus que se forman.
d) Para encerrar a las células infectadas.
e) Para almacenar el material genético.

;Cudl es el material genético del virus?
a) La vitamina

b) Sal mineral

¢) Proteina

d) Glucido

e) Acido nucleico

;Qué acidos nucleicos puede tener un virus?
a) ADN y ARN

b) ADN 0 ARN

¢) Solamente ADN

10,

d) Solamente ARN
e) A veces los dos acidos nucleicos

Senala la forma que no corresponde a los virus:

a) Icosaédrica

b) Cilindrica

¢) Compleja

d) Icosaédrica y cilindrica
e) Rectangular

;Como se llama la multiplicacion de un virus?
a) Reproduccion

b) Replicacion

¢) Condensacion

d) Esporulacion

e) Gemacién

Seniala la proposicion verdadera sobre los virus
a) Producen alimentos

b) Tienen cabeza, tronco y extremidades

¢) Se reproducen

d) Estan formados por proteinas y dcido nucleico
e) Son seres vivos

g B
1. &
/ \
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11. Observa las imagenes y, marca la que es un virus.

12. Si los virus son asociaciones supramoleculares,
;qué sustancias forman a los virus?
a) Agua y dcido nucleico
b) Proteinas y lipido
¢) Vitaminas y sales
d) Proteinas y acido nucleico
e) Proteina y agua

13. ;Para qué sirven las proteinas en un virus?
a) Para formar el material genético
b) Para formar la cola del virus
¢) Para elaborar la cabeza del virus
d) Para formar la capside
e) Para infectar a la célula

14. Los virus pueden ser de forma
a) cuadrada
b) rectangular
¢) cilindrica
d) hexagonal
e) triangular

15. ;Qué enfermedad es producida por un virus?
a) Tos
b) Dolor de cabeza
c) Fiebre
d) Hepatitis
e) Tuberculosis

Sigo practicando

16. Los virus son considerados como:
a) Parasitos d) Plantas
b) Humanos e) Hongos
¢) Animales

Observa la imagen y responde dela 17 a 19.

17. ;Qué representa la imagen?
a) Un virus
b) Un animal
¢) Una planta
d) Un hongo
e) Una bacteria

18. ;De qué sustancias estd compuesto?
a) Grasa y almidon
b) Agua y sales minerales
¢) Proteinas
d) Proteinas y acido nucleico
e) Vitaminas y proteinas

19. ;Qué sustancia tiene en su capside?
a) Grasa
b) Proteinas
¢) Minerales
d) Azufre
e) Uranio
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/20. Une con lineas guidandote de los puntos y descubriras el nombre de una enfermedad que produce este \D
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-

Los virus son

a) seres vivos

b) asociaciones supramoleculares
¢) células

d) hongos

e) energia

Los virus producen
a) alimentos

b) antibidticos

c) enfermedades
d) células

e) bacterias

Es una parte que tiene todo virus:
a) Capside

b) Membrana celular

c) Pared celular

d) Flagelo

e) Capsula

Sustancias organicas que poseen los virus esen-
ciales y son:

a) vitaminas y minerales

b) lipidos y glucidos

c) sales minerales y agua

d) agua y vitaminas

e) proteinas y dcido nucleico

Los virus se multiplican siempre dentro de una
célula, a esto se le llama

a) fotosintesis

b) reproduccién

c) biparticion

d) replicacion

e) condensacion

Los virus atacan a los seres vivos, produciendo

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

10.

a) alergias

b) enfermedades

¢) mutacién

d) cambios en la apariencia
e) defensas

Sustancia que posee el virus para fabricar mas
virus:

a) Capside

b) Proteinas

c) Material genético
d) Cola

e) Cabeza

Es el nombre de un virus:
a) Bacilo de Koch

b) Agaricus campestri

¢) Rupicola peruviana

d) VIH

e) Homo sapiens

Es una enfermedad producida por un virus:
a) SIDA

b) Tuberculosis

¢) Anemia

d) Raquitismo

e) Escorbuto

Los virus son parasitos porque viven en
a) las rocas

b) el suelo

c) las células

d) las montanas

e) laluz

R.D. N° 0845 - UGEL 06
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LAS ENFERMEDADES:
UNA SITUAGION QUE
NO QUISIERAMOS PADEGER

La enfermedad es la alteracion de la salud. La salud es el equilibrio biopsicosocial del organismo.

BIO: Cuerpo sano PSICO: Mente sana SOCIAL: Buena relaciéon con
el entorno.

I : INCUBACION
| - Cuando ingresa el agente patégeno y se presenta los

[ ® _ primeros sintomas y signos de la infeccion.

DESARROLLO
Cuando se presenta los signos y sintomas propios de
~ la enfermedad.

CONVALECENCIA
Cuando el paciente se recupera. Cuando un paciente

no llega a esta etapa, fallece.

Las enfermedades pueden ser de dos tipos:

A. Infecciosas: Cuando son causadas por agentes patdgenos, estos pueden ser bac-
terias (tuberculosis), hongos (pie de atleta), protozoarios (malaria) y virus (sa-
rampion), inclusive toxinas.

B. No infecciosas: Pueden ser degenerativas (osteoporosis); neoplasicas (cancer);
y traumaticas (fracturas de huesos).

\
FrRY .
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Enfermedades infecciosas producidas por bacterias

Algunas enfermedades producidas por bacterias son el célera, la tuberculosis, la fiebre

tifoidea, la sifilis.

A. Fiebre tifoidea: Producida por la bacteria Salmonella typhy, es un bacilo que se en-
cuentra en los alimentos contaminados. La persona tiene fiebre, malestar general y
dolores, la diarrea comienza entre la segunda y la a tercera semana de la enfermedad.
Esta enfermedad se previene evitando ingerir alimentos sospechosos de contamina-
cién y la eliminacién de insectos y otros animales que contaminan los alimentos.

B. El cdlera: Producido por la bacteria Vibrio cholerae, es una bacteria vibrién maévil
que se encuentra en los reservorios de agua potable. La persona que padece de colera
tiene los ojos y mejillas hundidos, calambres abdominales, diarrea y vomito.

Esta enfermedad se previene desinfectando y protegiendo las fuentes de
agua potable.

C. Tuberculosis: Producida por la bacteria Mycobacterium tuberculosis, la in-
feccion se produce por gotitas de saliva. La persona con tuberculosis presen-
ta fatiga, debilidad, pérdida de peso, fiebre, tos con flema por mas de 15 dias
y dano al pulmoén.

Para prevenir esta enfermedad las personas deben vacunarse con la vacuna BCG,
alimentarse adecuadamente y erradicar la tuberculosis del ganado vacuno.

D. Lasifilis: Es producida por la bacteria Treponema pallidum. Es una infeccion de
transmision sexual debido a que las personas cambian de parejas constantemen-
te y no cuidan su cuerpo. La enfermedad se presenta con un chancro o lesion en
los genitales del hombre y de la mujer, luego problemas en el sistema nervioso
central y cardiovascular. Ademas, si la mujer queda embarazada, el recién na-
cido presentara problemas cardiovasculares, en los huesos, dientes, nariz, etc;
inclusive la misma enfermedad produce los abortos. s

g

& sQué hay de las vacunas?

El término vacuna deriva-del latin
vacca y quien lo utiliz6 por primera
vez fue el inglés Edward Jenner luego
de que realizara largos estudios sobre
el cow- pox (viruela de las vacas). Las
vacunas son preparados de antigenos
que busca producir anticuerpos para
que el'organismo pueda defenderse.

Retroalimentacion

1. Lasalud es el equilibrio i 3. Esunaenfermedad producida por el Micobacte-
' rium tuberculosis:

2. Laenfermedad es la alteracion de la 4. El Vibrio cholerae produce
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enjclase

(e

Mejoro mi diccién .... Aumento mi conomimiento

La vacuna del amor

Lucia A., una cientifica atdmica

Si yo fuera cientifica inventaria la vacuna contra la guerra. Vacunaria a todos los
bebés recien nacidos; y asi ya no padecerian nunca esa enfermedad. Nadie tendria
ganas de pelear, de enfadarse, de discutir, y no habria ninguna guerra y todos vi-
viriamos en paz. La vacuna la inventaria mezclando grandes dosis de amor a los
atomos de carifio, alguna molécula de paciencia, de tranquilidad, buenas dosis de
amistad, bondad y un poquito de ternura, jah, se me olvidaba! y una cucharada
bien grande de simpatia.

La vacuna se inyectaria cerca del corazon de cada nifio y no tendria ningtn efecto
secundario, al contrario, nada mas ponerla, ya se notaria que va haciendo efecto,
los nifios se volverian mas alegres y buenos. Desde ese momento, se destruiria en
ellos cualquier sentimiento o pensamiento malo que pudieran tener.

La vacuna se pondria en los hospitales y haria una cantidad muy grande de vacuna para que llegara a todos
los hospitales del mundo y no se quedara ningtn nifio sin vacunar.

La pena es que esta vacuna solo se puede poner a los nifios recién nacidos porque los mayores ya han pasa-
do por esta enfermedad y no podrian vacunarse porque no les haria efecto, asi que habria que esperar unos
afios para que los efectos de la vacuna alcancen al mundo entero.

1. ;Cdémo se llama la vacuna que propone esta pequena cientifica?

2. ;Con qué acabaria esta vacuna muy moderna?

3. ;Qué vacuna tu propondrias si fueras cientifica y qué enfermedad curarias?

Ahora colorea esta jeringa que se usa comunmente para inyectar las vacunas.
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Verificandofelfaprendizaje

1. Es un agente infeccioso:
a) Célera
b) Tifoidea
¢) Bacteria
d) Tuberculosis
e) Osteoporosis

2. Los agentes infecciosos producen
a) Catarro
b) Enfermedades
¢) Gracturas
d) Céncer
e) Alimentos

3. Esuna enfermedad infecciosa:
a) Fractura
b) Cancer al estomago
¢) Cancer al pulmén
d) Fiebre tifoidea
e) Osteoporosis

4. ElMycobacterium tuberculosis produce
a) tifoidea
b) sifilis
c) cllera
d) tuberculosis
e) fractura

sis:

a) Dolor en los ojos

b) Dolor en las unas
c) Pérdida de peso

d) Pulmoén quebradizo
e) Angustia

: 7. Esun problema que presenta la persona que sufre sfilis:

8. El Vibrio cholerae produce

9. Esun signo del célera:

5. Es un signo de la persona que padece tuberculo-
: 10.

Y
“ kn

~

. 6. El Treponema pallidum produce
: a) raquitismo

b) tuberculosis

¢) tifoidea

d) sifilis

e) colera

a) Hinchazén del abdomen
b) Lesion en los genitales
¢) Ojos hundidos

d) Fiebre muy alta

e) Adelgazamiento

a) osteoporosis
b) la colera
¢) el colera
d) fractura
e) tuberculosis

a) Calambres en la pierna

b) Calambres en el abdomen
¢) Calambres en la cabeza
d) Calambres en los ojos

e) Calambres en el hombro

Agente que produce la fiebre tifoidea:
a) Mycobacterium tuberculosis

b) Bacilo de Koch

¢) Vibrio cholerae

d) Treponema pallidum

e) Salmonella typhy
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12.

13.

14.

15.

Es una enfermedad producida por bacterias:
a) Sida

b) Coélera

¢) Sarampion

d) Raquitismo

e) Malaria

;Qué enfermedad muestra esta imagen?
a) Colera A\
b) Sifilis

¢) Osteoporosis
d) Fiebre tifoidea
e) Tuberculosis

;Qué muestra la imagen?

a) Una persona

b) Una enfermedad

¢) Un virus

d) Un signo de enfermedad
e) Un sintoma de enfermedad

Es cierto sobre la tuberculosis pulmonar:

a) Se transmite por contacto sexual

b) Afecta al higado

c) Presenta tos con flema por mas de 15 dias
d) Produce abortos

e) Afecta a los dientes

Es cierto sobre la sifilis:

a) Es producida por un virus

b) Es producida por un hongo

¢) Es producida por contacto respiratorio

d) Se presenta con un chancro en los genitales
e) Es una toxina

11. 16.

17.

18.
19.

20.

Es cierto sobre la fiebre tifoidea:

a) Presenta vomitos y diarreas

b) La persona tiene fiebre por mas de 15 dias
c) Hay calambres en las piernas

d) Hay dolor en los ojos

e) Hay delirio

Son enfermedades producidas por alimentos
contaminados:

a) Tuberculosis y cancer
b) Tifoidea y cdlera

c) Sifilis y cancer

d) Cancer y tifoidea

e) Colera y fracturas

Es un agente infeccioso:
a) Una roca

b) Una bacteria

c) La energia

d) El colera

e) El insecto

Es una etapa de la enfermedad:

a) Suspension |
b) Condensacién °
c) Precipitacién

d) Incubacién

e) Alteracion

Es la etapa de la enfermedad en la que el paciente
se recupera:

a) Desarrollo

b) Crecimiento

¢) Convalecencia
d) Incubacién

e) Transformacién
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Es la alteracion de la salud: 6. Son enfermedades producida por bacterias.
a) Incubacion a) Cancer y fiebre

b) Cdlera b) Coélera y fracturas

¢) Enfermedad c) Tuberculosis y colera

d) Salubridad d) Colera y diarreas

e) Desarrollo e) Diarreas y fiebre

Es el equilibrio biopsicosocial: 7. Esun signo de la sifilis:

a) Cultura a) Chancro en los genitales

b) Toxina b) Tos

¢) Vacuna ¢) Hundimiento en los ojos

d) Balance d) Malestar estomacal

e) Salud e) Frio

Son agentes patdgenos: 8. Esun signo de la tuberculosis:
a) Virus y vitaminas a) Perdida del pulmén

b) Bacterias y glucidos b) Dolor en los huesos

¢) Minerales y virus c) Tos con flema por més de 15 dias
d) Bacterias y virus d) Célera

e) Hongos y dcidos e) Insomnio

Son etapas de la enfermedad: 9. Es un signo del cdlera:

a) desarrollo - suspension - control a) Diarreas

b) incubacién - transmision - calcificacion b) Tos con flema

¢) incubacién - desarrollo - finalizaciéon ¢) Fiebre de 40 grados

d) incubacion - desarrollo - convalecencia d) Tos seca

e) incubacion - secrecion - convalecencia e) Fatiga

Es un enfermedad no infecciosa: 10. Es un signo de la fiebre tifoidea:
a) Céncer a) Fiebre

b Tuberculosis b) Fatiga

¢) Tifoidea ¢) Tos

d) Célera d) Chancro

e) Sifilis e) Dolor en los genitales
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