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Ciencia y Ambiente

EL SISTEMA RESPIRATORIO

:Qué es el sistema respiratorio?
Nuestro sistema respiratorio es un conjunto de 6rganos que llevan 5
el aire (oxigeno) que inspiramos hacia el interior de nuestras
células para hacer posible el crecimiento y la actividad metabdlica
de las mismas.

Fosas nasales: Son 2 cavidades que
permiten el ingreso del oxigeno y la
salida del di6xido de carbono.

fosas nasales

ﬁl‘réguea: Es un (’)rgano\
que va desde la laringe
hasta los  bronquios,
brinda una via abierta al
aire inhalado y exhalado
desde los pulmones.

d nanin

derecho

orificios nasales

I6bulo superior;

fisura accesoria

(Alvéolos: Son los sacos
terminales del  drbol
bronquial en los que
tiene lugar el intercambio
gaseoso entre el aire

inspirado y la sangre.
N J

fisura interlobular.

lobo
mediano

lobo inferior,

Proceso: La respiracion es un proceso involuntario
y automdtico, en que se extrae el oxigeno del aire
inspirado y se expulsan los desechos con el aire
espirado. Consiste en tomar oxigeno (O) del aire
y desprender el diéxido de carbono (CO?) que se
produce en la células. En el proceso de respiracion,
el aire ingresa por las fosas nasales, pasa por las vias
respiratorias (laringe, trdquea, bronquios) hasta llegar
a los pulmones.

ettt
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Laringe: Esla parte del aparato respiratorio
que se contintia con la traquea, contiene la
glotis (6rgano de la fonacioén) y la epiglotis
(cierra la glotis durante la deglucion).

(Bronguios: Son tubos)
con ramificaciones que
entran en el parénquima
pulmonar, conduciendo
el aire desde la traquea a
los bronquiolos y estos a

@s alvéolos. )

pulmén izqui

I6bulo

fisurainterlobular (Pulmones: Son l(h
bronquios principales | . /
derecho e izquierdo Organos mas grandes
16bulo inferior del cuerpo, €n IOS

cuales la sangre recibe
oxigeno desde el aire
¥, a su vez, la sangre se
desprende del didxido
de carbono, el cual pasa

Ql aire. Y,

diafragma

Elaire esta poblado por millones de microorganismos,
bacterias, virus y hongos que pueden entrar en
los pulmones durante la respiraciéon, y producir
infecciones respiratorias bastante comunes, por eso
es importante:
Evitar estar en lugares con mucho humo y/o sus-
tancias toxicas.

Abrigarse bien en lugares hiumedos.
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El aire ingresa por los |:]
Pasa las vias I:] que son
Finalmente llega a los |:]

2 Relaciona:

Traquea i °
Pulmones ° °
Laringe ° °
Fosas nasales ° °

3 ;Por qué es importante el sistema respiratorio?

. Completa el grafico acerca del proceso de la respiracion.

Cavidades por donde ingresa el oxigeno
Contiene la glotis y la epiglotis
Va desde la laringe hasta los bronquios

Organos principales del sistema nervioso

‘ Resuelve el crucigrama.
1. Son los drganos mas grandes de cuerpo

2. Son los sacos terminales del arbol bronquial

3. Son tubos con ramificaciones

4. El organismo toma el y desprende
el diéxido de carbono.

Los pulmones son los
o6rganos principales del
sistema respiratorio.




Ciencia y Ambiente

/’é Profundiza \

. La respiracion es un proceso: : . Cuando los pulmones se desinflan, se produce la
a) Involuntario ¢) Activo E—
i . a) respiracion ¢) inspiracion
b) Voluntario d) Pasivo ] p B P -
b) digestion d) espiracion

6 El drgano de la fonacién s la : . El 6rgano que brinda una via abierta al aire inha-

a) traquea c) glotis : lado y exhalado desde los pulmones es la
b) epiglotis d) faringe a) laringe ¢) nariz

b) traquea d) faringe

7 Las cavidades que permiten el ingreso del oxige-
no son: : 10 El aire con oxigeno llega a los pulmones mediante
a) Pulmones ¢) Bronquios la
o tr4

b) Fosas nasales d) Alvéolos ) 1nsI')1ra'C{on © raf]uea

b) espiracion d) laringe

.Menciona dos enfermedades del sistema : 13 ;Por qué no es recomendable la presencia de
respiratorio. : plantas en el cuarto?

. Escribe verdadero (V) o falso (F) segun corres-
12 Explica brevemente el proceso de la respiracion.  :

ponda
a) Elaire esta poblado por millones de bacterias.
( )
b) En los bronquios se produce el intercambio
gaseoso. ( )
c) se recomienda desabrigarse en lugares
humedos. ( )
d) La epiglotis cierra la glotis durante la
deglucioén. ( )

La inspiracion: Entrada de aire a los pulmones. El aire con oxige-
no llega a los pulmones y estos se inflan.

La espiracion: Es la salida del aire, los pulmones se desinflan y
liberan el aire cargado de didxido de carbono.
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Para tu cuaderno

.Menciona tres formas de cuidar el sistema
respiratorio.

1.
2.
3.

16 Completa el sistema respiratorio.

N

‘ Describe el proceso de la respiracion:

‘ ;Qué organos componen el sistema respiratorio?
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EL SISTEMA GIRGULATORIO

El aparato circulatorio es el encargado de transportar
la sangre, las sustancias nutritivas y el oxigeno por
todo el cuerpo. Para que, finalmente, estas sustancias
lleguen a las células. También tiene la mision de
transportar ciertas sustancias de desecho desde las
células hasta los pulmones o rifiones, para luego ser
eliminadas del cuerpo.

ORGANOS PRINCIPALES

El corazén: Es un organo
muscular hueco, del tamafo de
un puiio. Se aloja en el centro
del térax. Su tnica funcién es
bombear la sangre hacia todo el
cuerpo. El corazén estd dividido
en 4 cavidades: 2 auriculas y 2
ventriculos.

Vasos sanguineos:

Arterias: Son vasos de paredes gruesas. Nacen de los
ventriculos y llevan sangre desde el corazén al resto
del cuerpo.

Venas: Son vasos de paredes delgadas. Nacen en las
auriculas y llevan sangre del cuerpo hacia el corazén.

Capilares: Son vasos muy finos y de paredes muy
delgadas, que unen venas con arterias. Su Unica
funcidn es la de favorecer el intercambio gaseoso.

La sangre: Es un liquido que recorre el organismo transportando células y todos los elementos necesarios para
realizar sus funciones vitales. Realiza un conjunto de funciones muy complejas e importantes para la vida.

CIRCULACIO}
MENOR

X
CIRCULACION,
MAYOR
/]
=

Circulaciéon mayor y circulaciéon menor:

El sistema circulatorio efectua, paralelamente, dos
tipos de circulacion, denominadas circulaciéon menor
o pulmonar y mayor o sistematica. La primera de
ellas tiene como fin recoger la sangre cargada de
desechos y transportarla hasta los pulmones para ser
nuevamente renovada. La circulacién mayor, por su
parte, conduce a todo el organismo la sangre limpia
y oxigenada.
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000Dy
Actividades
jvi

‘ Completa las siguientes oraciones:

a) El se aloja en el centro del torax.

b) El aparato circulatorio se encarga de transportar la

2 Completa el siguiente grafico:

|Sistema

|
estd formado por

|Vasos sanguineosl

——

y |son
3 Explica brevemente el proceso de circulacion.
‘ Resuelve la siguiente sopa de letras.

Corazon A/B|/C|/s D E|F|G H I|J V K

Arterias C/L M A N S| N O|P Q|R E S

Venas O T U N|V E W X Y Z | A N B

‘ R|IC|D|G|E|R|F|[G|[H|TI|J]|A]|K

Capilares A/L M R/ N/ A N O P/ Q|/R S T
Circulacion Z|U|VI|E|W|L|X|[Y|[Z|A|B|C|D

Sangre O|E|F|[G|[H]|I { M A Y O|R | ]J

N K|/L M N P N O P|Q|C S M

Mayor T U U W X A| Y| Z|A|B | C|D E

Menor E|F|([C|[TIT|R|C|U|L|A|[C|[I]|O]|N

G H I J K/L M N N O P Q O
A|IR|T|[E|[R|]TI]|]A|]S|R|S|[TJ|]U]|]R

\_
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Ciencia y Ambiente

4 N

0z 3 % Lacirculacion mayor se realiza en el lado izquier-
vy do del corazon. La sangre viene de los pulmones
Q y es impulsada por las arterias.

* La circulacion menor se realiza en el lado dere-
cho del corazon. El corazén bombea la sangre sin
oxigeno, procedente de los tejidos, hacia los pul-
mones.

W Profundiza

‘ El aparato circulatorio es el encargado de trans- . El cumple la funcién de bombear la
portar: sangre.
a) Sangre ¢) Lasvenas a) corazon ¢) pulmoén
b) Las arterias d) Los nutrientes b) rindn d) estémago
6 La circulacion se realiza en el lado iz- . Son vasos muy finos y paredes muy delgadas:

uierdo del corazdn. ,
q a) Ventriculos ¢) Venas

a) abierta ¢) mayor b) Arterias d) Capilares

b) cerrada d) menor
. 10 Los vasos sanguineos estan conformados por:
7 Llevan la sangre del cuerpo al corazoén:

a) Los capilares c) Arterias
b) Las venas d) Los pulmones

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

-
Q
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®
o

.Explica brevemente el funcionamiento del
corazon.

12 Completa las diferencias.

Diferencias

Circulacién mayor Circulacion menor

©00000000000000000000000000000000000000 o
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13 ;Cuales son los movimientos del corazén?

. Dibuja el proceso de circulacién mayor y menor.

Para tu cuaderno

.Haz una breve explicaciéon de la circulaciéon
mayor y la circulacién menor.

17 ;Qué es la sangre?

.Explica brevemente los vasos capilares del ser

16 ;Cémo se realiza la circulaciéon en los
humano.

invertebrados?
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SISTEMA NERVIOSO GENTRAL

El sistema nervioso central (SNC): Esta constituido
por el encéfalo (conformado por el cerebro, el
cerebelo y el bulbo raquideo) y la médula espinal.
Estan protegidos por tres membranas: duramadre
(membrana externa), aracnoides (intermedia),
piamadre (membrana interna), denominadas
genéricamente meninges. Ademas, el encéfalo y
la médula espinal estan protegidos por envolturas
6seas, que son el crdneo y la columna vertebral
respectivamente. Es un sistema muy complejo,
se encarga de percibir estimulos procedentes del
mundo exterior y transmitir impulsos a nervios y a
musculos instintivamente. Estan llenos de un liquido
incoloro y transparente, que recibe el nombre de
liquido cefalorraquideo.

Funciones: Sus funciones son muy variadas: sirve
como medio de intercambio de determinadas
sustancias, como sistema de eliminacién de
productos residuales y para mantener el equilibrio
ioénico adecuado, transporta el oxigeno y la glucosa
desde la sangre hasta las neuronas, y también es muy
importante como sistema amortiguador mecanico.
En resumen, todos los animales cuyo cuerpo
posee un sistema nervioso central estin dotados
de mecanismos nerviosos encargados de recibir y
procesar las sensaciones recogidas por los diferentes
sentidos y de transmitir las 6rdenes de respuesta de
forma precisa a los distintos efectores. Es apropiado
considerar al sistema nervioso central como el mas
importante de todos los sistemas que se encuentran
en dichos cuerpos.

Cuidados del sistema nervioso:

Mantener el cuerpo productivo y saludable, a tra-
vés de conductas y habitos.

Evitar accidentes que puedan danar el sistema
nervioso o alguna de sus partes.

Evitar el consumo de tabaco, alcohol u otras dro-
gas que afectan el funcionamiento del sistema
nervioso y pueden ocasionar graves enfermeda-
des mentales y hasta la muerte por dafos al ce-

rebro.

o000 c00000000000000000000000000 0

Prosencéfalo —

Mesencéfalo ~| @
Puente —C_ﬁ
\ 5

Rombencéfalo — X —
Médula -
oblongada ;

Cerebelo

Cervical

Médula

espinal ] Dorsal

Y
Lumbar

Coccigea

Alimentarse bien, hacer ejercicio, descansar lo
suficiente.

La neurona: Es la célula fundamental y bésica del
sistema nervioso, es alargada y especializada en
conducir los impulsos nerviosos.

Es importante saber que las neuronas no se rege-
neran, por eso debemos cuidar que las activida-
des que realizamos no afecten al sistema nervioso.
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Partes Vessiculas

Soma o cuerpo celular: Es la parte ‘\ aptioas

mads voluminosa de la neurona. En ;

ella se encuentra el nucleo. Este Receptore /

Vaina de mielina

\ Sinapsis axoaxénica
Reticulo

Endoplasmatico I ——
Aparato def5olgi rugoso o —

contiene la informacién que dirige
la actividad de la neurona.

Denderitas: Son prolongacionescortas
que se originan del soma neural. Su
funcioén es recibir impulsos de otras

Axén

Reticulo

neuronas y enviarlas hasta el soma endoplasma
de la neurona.

Axo6n: Es una prolongacion unica
y larga. Su funcién es sacar el
impulso desde el soma neuronal
y conducirlo hasta otro lugar del
sistema.

Nucleo

Nucleolo

\ i Neurona

Mitocondria

Actividades

. El sistema nervioso central esta conformado por el yla

2 Menciona cdmo podemos cuidar el sistema nervioso.

3 Explica brevemente el proceso de circulacion.

'~ Sistema nervioso central |

sus | partes son

1
contliene

Estas haciendo un
buen trabajo.

. Menciona las funciones del sistema nervioso central.
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e
’Q Profundiza

a) Interna
b) Externa

&

)
N

. La membrana aracnoides estd en posicion:

¢) Intermedia
d) Posterior

6 El encéfalo y la médula espiral estdn protegidas
por envolturas seas que son:
a) Craneo y columna vertebral
b) Cara y extremidades
c) Costillas y coccix
d) Omoplato y fémur

7  Es la célula fundamental del sistema nervioso:
a) Glotis
b) Neurona

c) Cerebelo
d) Cerebro

7 Tarea

.Explica brevemente céomo funciona el sistema
nervioso central (SNC).

a)
b)
<)

d)

12 Escribe (V) si es verdadero y (F) si es falso.

El sistema nervioso mantiene el equilibrio
i6nico. ( )
El sistema nervioso presenta un sistema
amortiguador automatico. ( )

El sistema nervioso es un sistema muy
simple. ( )
El sistema nervioso es el mas importante de
todos los sistemas.

( )

13 ;Por qué es importante el cerebro en el sistema
nervioso?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ceccoe

©00000000000000000000000000000000000000

e00000000000000000000000000000000000

‘ Contiene la informacién que dirige la actividad
de la neurona.

a) Soma
b) Dendritas

¢) Axo6n
d) Neurona

. Es el organo principal del sistema nervioso:

a) Cerebelo
b) Médula espiral

¢) Cerebro
d) Neurona

10 Relaciona:

Soma Prolongacién tnica y larga

Dendrita Parte mas voluminosa de
la neurona

Axé6n Prolongacion corta

. sPor qué son importantes las neuronas?

1.

2.

Realiza una breve explicacion acerca del sis-
tema nervioso periférico.

Completa los espacios en blanco con las par-
tes de las neuronas.

A

Explica cudles son las funciones del sistema
nervioso central.

Menciona dos cuidados del sistema nervioso
central.
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EL SISTEMA EXGRETOR

Es importante saber que el sistema excretor
es el conjunto de drganos que se encarga de

purificar la sangre, extrayendo los desechos y

eliminandolos al exterior.

Funcion del sistema excretor:

La funcioén principal del sistema excretor es eliminar las sustancias toxicas y los desechos de nuestro orga-

nismo.

Sistema renal

Venas
renales

Arterias
renales

Uréteres

7
Vejiga
Uretra urinaria

Partes del sistema excretor:

Los rifiones: Son dos drganos situados a la altura
de la cintura, se encargan de filtrar la sangre y de
convertir los desechos en orina.

Uréteres: Son dos tubos que comunican al rindn
con la vejiga.

Vejiga: Se encarga de almacenar la orina.

Uretra: Comunica a la vejiga con el exterior. Por
este conducto se expulsa la orina.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ademas de los rifones, tenemos otros érganos que
eliminan sustancias de desecho, los cuales son:

Pulmones: Expulsan el diéxido de carbono pro-
ducido en la respiracion.

Higado: Elimina sustancias toxicas que forman
parte de la bilis y se eliminan con las heces.

Glandulas sudoriparas: Eliminan mediante el
sudor algunas sustancias de desecho del organis-
mo, ademas, el sudor permite bajar la temperatu-
ra de nuestro cuerpo.

Cuidados del sistema excretor:

Beber diariamente cerca de dos litros de agua,
con lo que se facilita el funcionamiento de los ri-
flones y se evita la deshidratacion.

Proteger la piel de la exposicion prolongada a los
rayos solares, porque estos pueden causar quema-
duras graves.

Evitar la ingestion de picantes y bebidas alcoho-
licas.

Evitar el exceso de carne, sal y azucar.

Conservar limpios los poros, por lo que hay que
bafiarse a diario.
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T 72 Actividades \

’ Relaciona ambas columnas.

()rganos Sustancias de desecho
Higado Sudor
Glandulas sudoriparas Orina
Pulmones Heces
Rifiones Dioxido de carbono

2 ;Cudles son las partes del sistema escretor?

3 ;Qué es el sistema excretor?

. Resuelve la sopa de letras

AlalB|c|pD|E|F |G |H]|I | |K
R|L IMIN[VIE]] |1 |cg|a|x]o
Rinones T|p|Q|r|s [T|ulvIwl[x ]|y |z
Uréteres ElalulrR|E|[T[EIR|E|S [B|C
R|DIE|1 |[Flclu|l |7 |[Uulk]|L
Uretra 1 IM|N[R[N[olp QR |R[s [T
Vejiga aAlulviolw|x |y |z |al|E |B |cC
R|DIEIN|E|c|H|I |7 [T|K]|L
Arteria renal EIMIN|E|N|O|P |QIRIR[S [T
Vena renal N ulv s |wix|y|z|ala]|s|c
AlDlelrlcaly |1 [ MmN
LIN|olp|Q|r[s [T |ulwl|v[x
yialv]e|[~n[alr|E|[~N][a]L |A

111



3er Grado de Primaria

e
@ Profundiza

. Los o6rganos principales del sistema excretor son:

‘ Los rifiones convierten los desechos en

a) Los pulmones c) Los uréteres a) t6xicos ¢) heces
b) Los rifiones d) Las arterias
b) orina d) diéxido de carbono
6 Elsistema excretor se encarga de purificar
a) la sangre c) los rifiones ) L )
b) el corazén d) los 6rganos . ;Cudl es la funcidn principal del sistema excretor?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

7 Se encarga de almacenar el orina:

a) Uretra ¢) Rifiones
b) Uréteres d) Vejiga

‘ Coloca (V) si es verdadero y (F) si es falso, segun o T ——

corresponda.
a) El sistema excretor se encarga de extraer los
desechos de la sangre. ( )

b) Lospulmonesexpulsan el diéxido de carbono.
( )

c) Elsudor es eliminado por el higado.
( )

d) La vejiga se encarga de eliminar la orina.
( )

11 ;Cudl es la funcion de las glandulas sudoriparas?

‘ ;Qué enfermedades puede presentar el sistema
renal?

15 Menciona las partes del sistema excretor.

12 Menciona los cuidados que debes tener con el sis-
tema excretor.

16 ;Para qué son importantes los rifiones?

. Menciona qué otros drganos se encargan de eli-
minar sustancias de desecho.

. Coloca las partes del sistema renal.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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EL DESARROLLO HUMANO

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO:
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Recuerda que

S o )

X «Todo ser humano
cumple un ciclo de vida:
nace, crece, se reproduce

y muere».

A 0D

" Actividades

‘ Relaciona ambas columnas.
ETAPA DURACION
Infancia - delos 12 alos 18 afios

Adolescencia - delos 18 alos 25 afos

Adultez - nacimiento hasta los 6 afios
Juventud - delos 26 alos 60 afnos

2 ;En cudl de las etapas se produce la mestruacion en las mujeres?

. Menciona el ciclo de vida de los seres humanos.

\_
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Ciencia y Ambiente
ﬁ Completa y resuelve el crucigrama. 1 \
1. Etapa final delavida:

2. Dura nueves meses: 3

3. Elnifo ingresa a la escuela:

4. Toma decisiones firmes y seguras:

2
4
Profundiza
. Presenta disminucion de fuerza y mental. . Los cambios fisicos son mas notorios en la
a) Ninez ¢) Ancianidad a) adolescencia ¢) infancia
b) Adultez d) Juventud b) nifiez d) juventud

6 Realiza convivencia con seres de su misma edad. : . Alcanza la plenitud de su desarrollo biologico y

a) Prenatal c) Adolescencia : psiquico.
b) Infancia d) Niflez a) Adultez ¢) Juventud
b) Ancianidad d) Adolescencia
7 Se desarrolla en el vientre de la madre por nueve 10 Con respecto a la personalidad, es la etapa mis
meses. i importante.
a) Nifez ¢) Ancianidad a) Juventud ¢) Nifiez
b) Prenatal d) Infancia b) Adolescencia d) Infancia

En tu cuaderno

. Menciona una caracteristica de cada una de las : 12 Grafica las diferentes etapas.
etapas de desarrollo humano. :

/
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-

La patologia estudia las enfermedades.

HIGIENE Y SALUD |

LAS ENFERMEDADES: Son desequilibrios que ALGUNOS PARASITOS QUE AFECTAN LA
presenta el organismo, sus sintomas son diferentes SALUD:

segun la enfermedad. Esta ausencia de la salud se
produce por el mal funcionamiento de algunas
partes de nuestro cuerpo.

\

Tenia o solitaria: Habita en el intestino
delgado.

Duela: Habita en el higado.

Ascaris: Tipica lombriz intestinal.

Garrapatas: Extraen la sangre de su huésped.
Piojos: Pueden transmitir una enfermedad
muy grave llamada tifus.

Plasmodium: Protozoo que causa la malaria
(paludismo) responsable de la malaria.

HEREDITARIA

SOCIAL

PARASITARIA

MENTALES

TRAUMATICA

NUTRICIONAL
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¢Como prevenir las enfermedades?
Lavarse frecuentemente las manos.
Ser cuidadoso con la higiene personal.
Usar utensilios limpios para comer.
Verificar que la ropa de cama y de dormir esté limpia.
Verificar que los alimentos estén en buen estado antes de consumir
Tener una alimentacion equilibrada.
Hacer ejercicio fisico.
Evitar consumir sustancias nocivas.
Descansar el tiempo necesario; es fundamental dormir tanto como se necesite.

. Completa las siguientes oraciones:

a) Las son desequilibrios que presenta el organismo.

b) El plasmodium es un protozoo que causa la

2 Completa el siguiente grafico:

Clasificacion de las
enfermedades

3 ;Qué nombre tiene la ciencia que estudia las enfermedades?
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ﬁ Resuelve la siguiente sopa de letras sobre parasitos que afectan la salud.

/

Tenia

Solitaria A IE] C D R S R S P Q| G H| U
Duela S| F|B|E|G|T|Q|T|E|[N|[I|[A]|T
Ascaris O | G| A F A|U]| P T | O R F I P
Garrapatas L|H|Z|G|R|[V|O|U|[N|S|E|]J|L
Piojos 1|1 |Y|H|R|W|[N|V| N|[T|A|K]|A
Plasmodium
T ] X I Al X N|W M| U S IL, S
A K | W ] P Y M| X L Vv C M M
R L V K| A Z L Y K W| A | N I
I | M U L |T A K|Z X  R|N|O
=0 )
m A | N T M| A B ] A I Y I O 1
e (& B | N S N S C I B H | Z S P U
=~ C/lO|R|N|Q|D|H|C|G|A|D|Q|M
T pPl(1|o|j|Oo|s|G|D|F|B|C|R]|S
D P Q| O P E F E D | U E L A
¢ ¢ °
KR Profundiza
® Transmiten la enfermedad llamada tifus: : @ Laenfermedad____es originada por golpes o
a) Tenia c) Garrapatas : accidentes.
b) Piojos d) Plasmodium : a) social c) traumética
b) mental d) hereditaria
6 Habita en el higado: :
a) Tenia c) Piojo : . La falta de vitaminas y minerales produce:
b) Solitaria d) Duela : a) Anemia ¢) Diabetes
b) Fracturas d) Paludismo
7 Es el protozoo que causa la malaria: :
. . : 10 La esquizofrenia es una enfermedad:
a) Plasmodium ¢) Tenia : ) | : |
. .. a) Menta ¢) Nutriciona
b) Aocaris d) Piojos b) Hereditaria d) Parasitaria

. ;Como puedes prevenir las enfermedades?

N y
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12 Menciona enfermedades hereditarias y mentales.

Hereditarias

Mentales

Relaciona ambas columnas.
Anemia

Gripe
Teniasis

Fracturas

Para tu cuaderno

Enfermedad traumatica.

Enfermedad infectocontagiosa.

Enfermedad nutricional.

Enfermedad parasitaria.

. Investiga sobre la enfermedad tifus, producida por los piojos.
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4 )

HIGIENE Y SALUD I

Y
i =
PRIMEROS AUXILIOS ’

Es la atencion de emergencia. Debe ser rapida,
oportuna y eficaz, para proporcionarla a una
persona que ha sufrido un accidente.

var a la persona, si presen-
ta otros sintomas, llevarlo
de inmediato al centro de
salud mas cercano.

No hacer masaje, ni vendar
o atar con fuerza.

No tratar de colocar el -
miembro en su posicién .
normal. .
No mover innecesariamente.

Si hay herida, colocar una
gasa o pafiuelo limpio.

EN CASO DE GOLPES EN CASO DE GOLPE EN LA .
Aplicar bolsas de hielo so- FRACTURAS COLUMNA VERTEBRAL -
bre la parte afectada, Inmovilizar la  parte O CUELLO

afectada. Evitar mover la parte ?
Si es en la cabeza, obser- afectada. .

Evitar cualquier movi-
miento brusco al transpor-
tar al paciente.

EN CASO DE QUEMADURAS
Primer grado: : Tercer grado:
Enrojecimiento de la piel. Destruccion de tejidos.
Lavar con agua fria y jabon. Lavar con agua hervida fria.
Colocar compresas de agua fria. Cubrir con gasa.

Llamar al centro de emergencia o llevarlo al cen-
tro de salud mas cercano.

Segundo grado:
No arranque la ropa que esta pegada a la piel.
Ampollas.

Lavar con agua hervida fria y jabon.

No reventar las ampollas. Si la quemadura es mas :
que la palma de la mano, llamar a una ambulancia :
o llevarlo al centro de salud mas cercano.
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W
EN CASO DE INTOXICACION POR ALIMENTOS
Provocarle el vomito.
Darle abundante agua y provocarle nuevamente el vomito hasta que solo expulse el agua.
Trasladarlo a un centro asistencial.
Recoger las muestras del vomito para analizar y conocer que fue lo que ocasiono la intoxicacion.

(e

Al

:Que debe contener un botiquin?
Analgésicos para el dolor
Antitérmicos para la fiebre (paracetamol, ibuprofeno)
Termometro.
Tijeras de punta redonda
Pinzas de depilar
Tiritas de distintos tamafios
Guantes de latex
Jeringas
jabén liquido
Alcohol
Antisépticos
Suero salino
Compresas de gasa estéril
Vendas de gasa y elasticas
Esparadrapo
Agua oxigenada
Mascarilla de proteccion facial
Manual de primeros auxilios
Directorio con nimero de teléfonos de emergencia

P

A

)
»

if
g
g

A A ctividades

/-
_—

r”’}

. Completa las siguiente oraciones:

a) Los primeros auxilios deben ser y

b) Las son originadas por golpes o accidentes.

2 Relaciona ambas columnas sobre las quemaduras.

Primer grado ’ Destruccion de tejidos
Segundo grado Enrojecimiento de la piel
Tercer grado Ampollas

3 ;Qué debemos hacer en caso de golpes en la columna vertebral?
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. ;Qué medida de primeros auxilios se debe tomar en caso de fracturas?

' Profundiza

. ;En qué grado de quemadura no se debe arrancar la ropa que estd pegada a la piel?

6 ;Qué eslo que debe contener un botiquin de primeros auxilios? Encierra en un circulo la respuesta.

termometro — alcohol - lapicero - goma - jeringa - chocolates

7 Une con una linea la accién que se debe de tomar en cada caso de emergencia.

Lavar con agua fria y jabon . ° Caso de intoxicacion
Inmovilizar la parte afectada . . Caso de fractura
Provocar el vomito ° ° Caso de quemadura

10 ;Como podemos prevenir las quemaduras de pri-
mer grado? Menciona dos acciones.

. ;Cuantos y cuales son los tipos de quemaduras y
qué debes hacer en cada caso?

. ;Qué tipo de quemaduras se da con mayor fre-
cuencia en los ninos?

9 Haz una lista de lo que debe tener el botiquin de
tu casa.

©000000000000000000000000000000000000 o
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